Baza pytan do Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego

Czesc¢ 2
Medycyna ratunkowa
Zmodyfikowano 18.12.2023

Nr 1. Do odwracalnych przyczyn zatrzymania krgzenia i oddechu zalicza sie:
1) hipoksje;
2) odme optucnowg prezng;
3) hipowolemig;
4) zaburzenia zakrzepowo-zatorowe naczyn wiencowych lub ptucnych;
5) zatrucia;
6) hipertermie.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1356. B.124. C.2345. D.3456. E.wszystkie wymienione.

Nr 2. Do objawéw stanu przedomdleniowego nie zalicza sie:
zawrotéw gtowy.

nudnosci.

szczekoscisku.

pocenia sie.

mroczkdéw przed oczami.

moowz»

Nr 3. Dorostych oraz dzieci z obnizonym poziomem swiadomosci spowodowanym
schorzeniem lub urazem innym niz fizyczny, ktdrzy nie spetniajg kryteriow podjecia oddechdéw
ratowniczych lub ucisnie¢ klatki piersiowej nalezy utozy¢ w pozyciji:

zastanej na miejscu zdarzenia.

bezpiecznej na lewym boku.

bocznej ustalone;j.

lezgcej z biernym uniesieniem konczyn dolnych.

trendelenburga.

moowx»

Nr 4. Do oceny poprawnosci i efektywnosci wentylacji nie stuzy:
wzrokowa ocena wygladu i zachowania chorego.

ocena objetosci oddechowe;.

pulsoksymetria.

badanie USG Doppler.

kapnometria.

moowz

Nr 5. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce manewru Sellicka:

ucisk wywierany jest na chrzgstke pierscieniowats.

ucisk wywierany jest na chrzgstke tarczowata.

ucisk powinien by¢ rowny sile, ktérg trzeba przytozy¢ do grzbietu nosa, aby wywotaé
dyskomfort.

chrzastke uciska sie po utracie przytomnosci przez chorego.

ucisk utrzymuje sie do czasu napetnienia balonu rurki intubacyjnej i potwierdzenia jej
potozenia.

ow>

mo



Nr 6. Ogodlny wskaznik smiertelnosci u pacjentow, u ktérych rozwingt sie wstrzgs wynosi we
wszystkich kategoriach wiekowych:

moowz

ponizej 2%.
4-6%.
10-15%.
16-18%.
powyzej 20%.

Nr 7. Wystepujaca w przypadku ostrej reakcji anafilaktycznej hipotensja jest wskazaniem do
dozylnego podania:

moowz

adrenaliny.
dobutaminy.
chlorku wapnia.
hydrokortyzonu.
propranololu.

Nr 8. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce wystepowania ostrego boélu w klatce piersiowe;j:

A.

B.

C.

D.

E.

przy wystgpieniu ostrego bolu w klatce piersiowej prawidtowe EKG, w trakcie pierwszej
wizyty nie wyklucza obecnosci niestabilnej dtawicy piersiowe;j.

u 25% pacjentdéw z niestabilng dfawicg piersiowag gtowng dolegliwoscig nie jest bol w
klatce piersiowej.

ztagodzenie bélu w klatce piersiowej przez nitrogliceryne jest dobrym testem
diagnostycznym dla rozpoznania choroby serca.

bol w klatce piersiowej u oséb w starszym wieku i chorych na cukrzyce jest wywotywany
powszechnie wystepujgcymi chorobami.

bdl w klatce piersiowej u oséb w starszym wieku i chorych na cukrzyce czesto objawia
sie w nietypowy sposéb.

Nr 9. Do naczyniowych przyczyn omdlen zalicza sie:

1)
2)
3)
4)
5)

omdlenie pospolite;

hipowolemig;

neuralgie nerwu jezykowo-gardtowego;
omdlenie sytuacyjne, np. podczas kaszlu;
nadwrazliwos¢ zatoki tetnicy szyjnej.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,23. B.234. C.345. D.14p5. E. wszystkie wymienione.

Nr 10. Najlepszym medium transportowym wytamanego zeba podczas transportu z SOR do
jednostki specjalistycznej jest:

A. zrownowazony roztwor soli Hanka (EMT Tooth Saver).

B. zeboddt z ktérego zgb wypadt, po jego delikatnym przeptukaniu.

C. mleko.

D. roztwor soli fizjologicznej.

E. $lina pacjenta.
Nr 11. Odczyt wartosci wysycenia hemoglobiny tlenem moze przynosic fatszywe wyniki w
przypadku:

1) zwezenia naczyn;

2) wartosci wysycenia hemoglobiny tlenem ponizej 83%;

3) wartosci wysycenia hemoglobiny tlenem w zakresie 86-89%;

4) obecnosci lakieru na paznokciach;

5) methemoglobinemii.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.124. B.25 C.345 D.1245 E.134)5.



Nr 12. W farmakoterapii ostrego obrzeku ptuc zastosowania nie znajduje:
nitrogliceryna.

morfina.

efedryna.

dobutamina.

nitroprusydek sodu.

moowz»

Nr 13. Wskaz typowe cechy dtawicy piersiowe;j:
1) umiejscowienie zamostkowe;
2) promieniowanie do ramienia, szyi lub szczeki;
3) wyzwalanie przez wysitek fizyczny oraz ztagodzenie w spoczynku;
4) uczucie ciasnoty, ucisku lub ciezaru na klatce piersiowej;
5) towarzyszgca dusznosc.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.123. B.12 C.234. D.45. E.wszystkie wymienione.

Nr 14. Hipoglikemie rozpoznajemy, gdy stezenie glukozy w surowicy spadnie ponizej:
10 mg/dl.
30 mg/dl.
50 mg/dl.
60 mg/dl.
65 mg/dl.

moow>»

Nr 15. Jezeli podczas incydentu zwigzanego z zanurzeniem w wodzie dochodzi do
niedotlenienia spowodowanego skurczem krtani, bez aspiracji wody mamy do czynienia z:
utonieciem.

podtopieniem.

zespotem nagtego zanurzenia.

utonieciem ,mokrym”.

utonieciem ,suchym”.

moow>

Nr 16. Hipoglikemie rozpoznaje sie w przypadku stwierdzenia stezenia glukozy w osoczu krwi
ponizej

70 mg/dl.

100 mg/dl.

120 mg/dl.

140 mg/dl.

180 mg/dl.

moowx»

Nr 17. Pacjent w wieku okoto 55 lat wchodzgc po schodach do gabinetu stomatologicznego
potknat sie i nagle upadt. Uraz podstawy czaszki mozna podejrzewac na podstawie
obecnosci:

1) pokrzywki.

2) sinicy wokot ust.

3) krwi, ktéra wyptywa z uszu i nosa.

4) obnizonego poziomu glikemii we krwi.

5) krwiakéw okularowych wokét oczu (tzw. oczy szopa).
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 1. B. 34. C.1,25. D. 3,5. E.1,2.

Nr 18. Pacjent w wieku okoto 60 lat bedgc w gabinecie stomatologicznym nagle zaczat obficie
wymiotowac krwig. W skutek sporej utraty krwi moze wystgpi¢ wstrzgs:

septyczny.

kardiogenny.

neurogenny.

anafilaktyczny.

hipowolemiczny.

moowz



Nr 19. U dorostego pacjenta odlegtosc¢ ,od kacika ust do ptatka ucha” to prawidtowe okreslenie
metody dobierania rozmiaru:

rurki krtaniowej.

maski krtaniowe.

maski twarzowe].

rurki intubacyjnej.

rurki ustno-gardtowe;j.

moowz»

Nr 20. U dorostego pacjenta, po podaniu leku znieczulenia miejscowego z grupy aminoestrow
pojawity sie objawy: dusznosc, kaszel, pokrzywka, nudnosci, slinotok, Swigd. Stan pacjenta
pozwala rozpoznac:

psychogenny zespot hiperwentylacii.

zawat miesnia sercowego.

zaostrzenie POCHP.

reakcje uczuleniowa.

napad astmy.

moowz

Nr 21. U dorostego pacjenta bedgcego we wstrzgsie anafilaktycznym dawka epinephrinum
podana domiesniowo wynosi:

100 ug

150 ug

5000 pg

0,5mg

50 mg

moowz

Nr 22. W poczekalni gabinetu stomatologicznego, u 77-letniego pacjenta, zaobserwowano:
zaburzenia mowy, asymetrie twarzy, blados¢ powtok skérnych, ktopoty z poruszaniem sie.
Opisane objawy wskazujg na:

udar mozgu.

hipoglikemie.

zawat serca.

anafilaksje.

napad astmy oskrzelowej.

moowz»

Nr 23. U osoby dorostej oddech w nagtym zatrzymaniu krgzenia opisywany jako:
nieprawidtowy, ptytki, powolny nazywany jest oddechem:

Biota.

Kussmaula.

agonalnym.

paradoksalnym.

Cheyne'a-Stokesa.

moow>»

Nr 24. Prawidtowym postepowaniem lekarza dentysty podczas krwotoku zylnego
wewnatrzustnego jest zatozenie opatrunku:

hydrozelowego.

typu staza KAT.

uciskowego.

chtongcego.

foliowego.

moow>»



Nr 25. U oséb dorostych po urazie, chwilowa utrata przytomnosci, wymioty, silny nagty bol
gtowy, nudnosci, zaburzenia psychoruchowe, zawroty gtowy, niepamiec¢ wsteczna to
klasyczne objawy:

wstrzgsu anafilaktycznego.

nadcisnienia tetniczego.

wstrzgsnienia mozgu.

zawatu serca.

hipoglikemii.

moowz»

Nr 26. Oczekujgca na wizyte stomatologiczng kobieta w widocznej cigzy nagle traci
przytomnosc¢, nadal oddycha i nie stwierdzono zadnych obrazen ciata. Prawidtowe
postepowanie lekarza dentysty polega na:

utozeniu w pozycji bezpiecznej na lewym boku.

utozeniu w pozycji Trendelenburga.

podniesieniu obu konczyn dolnych.

podaniu ptynu dozylnie.

utozeniu na plecach.

moowz

Nr 27. Pacjent w wieku okoto 60 lat siedzgc w fotelu stomatologicznym zgtasza objawy
charakterystyczne do zawatu miesnia sercowego, przy czym tetno na obwodzie jest dobrze
wyczuwalne. Pacjenta nalezy utozyc:

w pozycji komfortu dla pacjenta i uniesiong gorng czescig ciata.

Z gtowg uniesiong o 30 stopni ku gorze.

w pozycji z ,podkurczonymi nogami’.

Z nogami uniesionymi ku gorze.

w bezpiecznej.

moow>

Nr 28. Pacjent w wieku okoto 45 lat bedgc w gabinecie stomatologicznym zgtasza krwawienie
z obu nozdrzy. Prawidtowe postepowanie lekarza dentysty powinno polegac¢ na:

1) utozeniu zimnego kompresu w okolicach nasady nosa i karku pacjenta;

2) potozeniu pacjenta w pozycji bezpiecznej na lewym boku;

3) ucisnieciu obu skrzydetek nosa pacjenta;

4) pochyleniu gtowy pacjenta do przodu;

5) odchyleniu gtowy pacjenta do tytu.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 15. B. 2,4. C. 2,5. D. 1,3/4. E. 1,2

Nr 29. Miedzynarodowy numer alarmowy to
112.
911.
997.
998.
999.

moowz

Nr 30. Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji wydanymi w 2021 roku pojecie
dziecko dotyczy poszkodowanego:

0 masie ciata <50 kg.

w wieku od narodzin do 18 roku zycia.

w wieku od 1 roku zycia do 8 roku zycia.

w wieku od 1 roku do momentu przed osiggnieciem widocznych cech dojrzato$ci.
0 masie ciata >25 kg.

moowz



